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Stellingenspel + film ‘Och Arme’
- Materiaal: beamer, dvd-speler, gekleurde tape, dvd Welzijnszorg 2006, 2007 of 2008 (kies: de “jongeren”film – Och Arme), bord en krijt (eventueel papier A1 en stiften).  
De film is geschikt voor jongeren en volwassenen.
- Voorbereiding: alle stoelen worden aan de kant gezet zodat de volledige ruimte kan benut worden.  Het lokaal wordt verdeeld in twee zones (akkoord/niet akkoord).    vb. dmv. een streep plakband op de grond

Stellingen uitschrijven op bord of op papier.  

- Werkwijze:

Stellingenspel (20 – 25 min.)
Doel

aan de hand van stellingen werken rond vooroordelen die er bestaan over mensen in armoede.
- Stelling 1 wordt getoond (op bord of op papier) voorgelezen en men krijgt de tijd om een keuze te maken of men hier al dan niet akkoord mee is. Men antwoordt op deze stellingen met akkoord of niet akkoord.  Men doet dit door in een bepaalde zone te gaan staan. De afstand tot de lijn is hierbij ook belangrijk (beetje akkoord beetje meer akkoord, nog een beetje meer akkoord).

- Na elke stelling wordt gevraagd waarom men ja of nee kiest.  

Als het antwoorden niet zo vlot verloopt kan je altijd enkele richtvragen bijstellen. Hier enkele algemene voorbeelden. Maar bij elke stelling (zie bijlage 1 zijn ook nog specifieke richtvragen geformuleerd, als de groep dit nodig heeft) 
Na elke stelling in het rood vind je een korte uitleg over hoe je de stellingen kunt begrijpen vanuit de leefwereld van mensen in armoede. Dit kan jouw inbreng als moderator zijn om de stelling af te sluiten, vooraleer je naar de volgende stelling gaat.

Fragmenten uit de roman “Ik ben iemand/niemand” kunnen gekozen worden om het gesprek rond een stelling te stofferen.
Algemene richtvragen:

-Waarom ga je akkoord, waarom niet?



-Wat is je argument om hiervoor te kiezen?



-Kan je de keuze verduidelijken met een voorbeeld?



-Wat zie je als mogelijke oplossing voor het probleem?

(Eenvoudige werkwijze: akkoord of niet akkoord laten aangeven met groene of rode strook papier)

2) De stellingen; 

* Arm zijn betekent geen geld hebben.
* Arme mensen verkwisten hun geld. Mensen die arm zijn, moeten geen nieuwe computer kopen.
* Arme mensen zijn te lui om te werken. Want wie wil werken, kan werken.
* Als iemand hulp aanbiedt om je problemen op te lossen, dan neem je dit aan. Je moet dankbaar zijn dat er mensen zijn die jou willen helpen.
* Weinig geld hebben is verschrikkelijk moeilijk, maar het gevoel hebben dat je als mens niks waard bent is nog erger. 
DVD ‘Och arme!’ (21 min)
 Na de film wordt een discussie op gang gebracht in functie van bepaalde fragmenten uit de film.  De moderator bereidt zich hier op voor.

Om af te ronden kan er ruimte zijn voor vragen en bedenkingen.  

BIJLAGE 1
De stellingen 

· Met richtvragen om ze op het goede spoor te zetten

· met antwoord van de mensen in armoede 
Arm zijn betekent geen geld hebben.

-Kan je arm zijn en toch voldoende geld hebben?


-Wat versta je onder arm zijn?


-Is er een weerslag van “geen geld hebben” op andere levensdomeinen?
De samenleving sluit op verschillende manieren en op verschillende domeinen (onderwijs, huisvesting, gezondheidszorg, cultuur, rechtsbedeling, tewerkstelling,…) mensen uit. Het is belangrijk om samen met mensen in armoede op zoek te gaan naar wat mensen uitsluit en wat er nodig is om deze uitsluiting te vermijden.

Enkele concrete voorbeelden van uitsluiting:

· Gezondheidszorg

Mensen in armoede worden vaak geconfronteerd met betalingsmoeilijkheden (huisarts, medicatie, ziekenhuisrekeningen...) Het is niet altijd duidelijk ze waar terecht kunnen voor hulp. Bovendien zijn mensen ook beschaamd om de stap naar de hulpverlening te zetten.

Het taalgebruik van artsen is vaak te moeilijk. De meeste artsen hebben in hun opleiding niet geleerd om hun boodschap in een eenvoudige taal te brengen. Soms besteden ze weinig tijd aan het geven van uitleg bij onderzoeken, resultaten of behandelingsmogelijkheden.

· Onderwijs

Hoewel het lager onderwijs in principe gratis is, zijn er toch een aantal dingen die betaald moeten worden (schoolreis, toneelvoorstellingen, turnuniform,…). Deze kosten kunnen door arme ouders soms niet (op tijd) betaald woorden. Dit wordt soms niet begrepen en dat wordt als vernederend ervaren door zowel ouders als kinderen.

Mensen in armoede kunnen sterker gemaakt worden zodat ze hun onzekerheden en schaamte niet doorgeven aan hun kinderen. Dit is echter niet vanzelfsprekend omdat mensen vaak al verschillende generaties in armoede leven.

Arme mensen verkwisten hun geld. Mensen die arm zijn moeten geen nieuwe computer kopen.


-Waaraan geven arme mensen hun geld nodeloos uit?


-Waarom doen mensen dat?


-Hebben mensen het recht om dat te doen?


-Wie kan hen daarop aanspreken?

Het is niet vanzelfsprekend om geen nieuwe dingen te kopen voor mensen die in armoede leven. Heel wat generatiearmen hebben in hun kinderjaren te maken gehad met verstoorde of gebroken relaties en een gebrek aan basisveiligheid. Dit leidt vaak tot een beschadigd fundament: gevoelens van schaamte, het laag zelfbeeld en een gering zelfvertrouwen,… Door hun laag zelfbeeld hebben ze het gevoel dat ze niks waard zijn en niet meetellen in de samenleving. Het aankopen van materiële dingen (computer, merkkledij, gsm,…) geeft hen het gevoel dat ze meetellen, dat ze evenveel waard zijn als ieder ander mens.  Ook al is dit gevoel zeer begrijpbaar, kunnen mensen verder in de miserie geraken door die aankopen.

Mensen in armoede willen, net zoals alle andere ouders het beste voor hun kinderen en hopen dat zij (door bijvoorbeeld een computer te kopen) goed meekunnen op school. Zij hebben soms wel het gevoel zich voor alles wat zij doen en laten te moeten verantwoorden. Andere mensen moeten zich ook niet verantwoorden als zij bv. een nieuwe computer kopen.

Arme mensen zijn te lui om te werken. Want wie wil werken, kan werken.

-Wat kunnen andere oorzaken zijn waarom ze geen werk hebben?
->geen of slechte opleiding

->geen vervoersmogelijkheden

->geen opleiding – ongezond werken – vaak ziek

->alleenstaande moeder of vader –> geen kinderopvang –>geen werk

De schoolcarrière van de meeste jongeren loopt niet goed. Spijbelen, niet echt meekunnen, het gevoel hebben dat men niet echt in je gelooft, schaamte omdat je omwille van financiële problemen thuis niet kunt meedoen aan activiteiten,…

Veel jongeren in armoede maken daardoor hun middelbaar onderwijs niet af of halen een laag diploma. Dit heeft natuurlijk een weerslag op hun tewerkstellingskansen. Ze dromen wel van een goede job, maar als ze al werk vinden, is het vaak fysiek zwaar, tijdelijk of vuil werk,... Meestal is er weinig kans om carrière te maken. Bovendien voelen ze zich snel afgewezen of vernederd als de werkgever hen terechtwijst, omwille van hun gebrek aan eigenwaarde of zelfrespect.

Al deze factoren zorgen ervoor dat sommigen hun werk niet lang volhouden, ziek, 
invalide of werkloos worden…
Als iemand hulp aanbiedt om je problemen op te lossen, dan neem je dit aan. Je moet dankbaar zijn dat er mensen zijn die jou willen helpen.

Mensen in armoede hebben soms al negatieve ervaringen gehad met hulpverleningsinstanties en zijn daardoor zeer wantrouwig. Zij hebben vaak het gevoel dat hulpverleners over hen beslissen, dat ze niks goed kunnen doen, dat hulpverleners vinden dat zij hun kinderen niet kunnen opvoeden,…

‘Tot vertrouwen komen kan lang duren. Alle vernederingen die ge hebt opgelopen zijn niet ineens weg. Ge denkt altijd dat ge iets verkeerd hebt gedaan, ook al is dat niet zo. Dat gevoel zit er diep in.’

Ouders die als kind door de jeugdrechtbank uit huis werden geplaatst, hebben schrik dat dit met hun kinderen ook zal gebeuren. Zelf zeggen ze: ‘De grootste, de meest diepgaande pijn is het  gemis van de geplaatste kinderen en de kans die ons ontnomen wordt om onze kinderen zelf op te voeden. De grootste dreiging is dat onze kinderen worden afgenomen’.

Het is dus van het allergrootste belang om voldoende tijd te investeren om vertrouwen te krijgen. Mensen in armoede moeten er eerst van overtuigd zijn dat de hulpverlening aan hun kant staat.

 Er is een grote kloof tussen de leefwereld van de hulpverlening (vaak mensen uit de middenklasse) en de leefwereld van mensen in armoede. Daarnaast is het aanbod soms niet afgestemd op de behoeften en de eigenheid van mensen in armoede. Tenslotte worden de inspanningen en mogelijkheden van de mensen in armoede te weinig gezien en erkend. Het kost mensen in armoede soms veel moeite om iets te bereiken dat door de ‘gemiddelde’ burger als heel gewoon beschouwd wordt.

Het gevoel hebben dat je als mens niks waard bent is nog erger dan geen geld hebben. 

-Wat versta je onder: ‘niks waard zijn’?


-Welke kansen ontbreken er?


-Hoe kunnen we mensen in armoede kansen geven?

Armoede is complex, zit diep en confronteert mensen dagelijks met uitsluiting op verschillende levensdomeinen (inkomen, huisvesting, gezondheid, onderwijs, tewerkstelling,…). Een probleem op één levensdomein versterkt vaak de moeilijkheden in andere levensdomeinen. Wanneer het ene probleem wat opgelost is, dient er zich dikwijls een volgend probleem aan.

Toch is dit kluwen van problemen niet de kern van de armoede. De kern van de armoede is de uitsluiting en het negatieve zelfbeeld dat mensen in armoede hebben. Ze horen en voelen zo dikwijls dat ze een “nul zijn” dat ze op den duur ook zo over zichzelf gaan denken.

Ook bij  kinderen die opgroeien in armoede merken we dat dit negatieve zelfbeeld zich al op zeer jonge leeftijd manifesteert.
