BUDGET-OEFENING: HOEVEEL GEEF JIJ UIT AAN....????

(cijfers als achtergrondinformatie)

	UITGAVEN VOOR...
	WAT JE WIL UITGEVEN
	INKOMEN 1e jaar werk: € 1100 
(schatting aug. ’09)
	LEEFLOON alleenst.

€ 711,56 euro (aug. ’09-zoek de actuele cijfers via internet)

	woning (huren of afbetalen)
	
	€400
	

	energie (verwarming, koken, elektriciteit, water...)
	
	Kan oplopen tot €150 
	

	voeding
	
	€ 200
	

	kleren
	
	€ 25: let wel – dit wordt niet per maand betaald: grotere bedragen (bv.schoenen) moet je kunnen neerleggen bij aankoop.
	

	hygiëne (persoonlijk en huis = vuilniszakken, shampoo, zeep, afwasproduct, wc-papier, …)
	
	€ 20
	

	verzekeringen (minimum brand en ziekte, eventueel andere)
	
	Wordt meestal één maal per jaar betaald. Omgerekend +/- € 15 per maand
	

	vervoer (eventueel auto: verzekering, brandstof, onderhoud, afbetaling...)

(indien geen auto, dan bv. trein, tram, bus, brommer...)
	
	€ 250
= veel goedkoper
	

	communicatie (telefoon, GSM, internet, tv...)
	
	€ 75
	

	ontspanning, hobby (uitgaan, fitness, dans, … )
	
	€ 50
	

	sociaal leven (bv. verjaardagscadeau...)
	
	€ 30
	

	Reizen/weekendjes
	
	Op weekend gaan kost 

vlug €50. 

De prijs van een grote reis moet in één keer betaald worden
	

	kranten, tijdschriften...
	
	 € 20 (1 krant = 1€)
	

	medische kosten (pijnstillers, hoestsiroop, anticonceptie, … )
	
	€ 15
	

	‘grotere uitgaven’ (bv. wasmachine, TV, computer...) 
	
	Mogelijkheid tot ‘op krediet betalen’:
Tv = €750 (40 euro per maand)

Frigo: €280 (25 euro per maand)

Wasmachine: € 500 (25 euro per maand)
	

	Ipv wasmachine keuze voor wasserette
	
	3,80 euro per wasbeurt (meestal 2 machines nodig per keer : donker en wit), zonder waspoeder. per maand tot 20 euro
	

	Onvoorziene uitgaven: ongeval, hospitalisatie, parkeerboete, kapotte lamp, lekkende leiding, … 
	
	
	

	......
	
	
	

	
	
	
	

	TOTALE SOM:
	
	
	


www.ikbeniemandniemand.be

www.welzijnszorg.be

BUDGET-OEFENING: HOEVEEL GEEF JIJ UIT AAN....???? 
	UITGAVEN VOOR...
	WAT JE WIL UITGEVEN
	Hoe kom ik rond met verwachtte inkomen ?

	Hoe kom ik rond met het leefloon?

	woning (huren of afbetalen)
	
	
	

	energie (verwarming, koken, elektriciteit, water...)
	
	
	

	voeding
	
	
	

	kleren
	
	
	

	hygiëne (persoonlijk en huis = vuilzakken, shampoo, zeep, afwasproduct, wc-papier, …)
	
	
	

	verzekeringen (minimum brand en ziekte, eventueel andere)
	
	
	

	vervoer (eventueel auto: verzekering, brandstof, onderhoud, afbetaling...)

(indien geen auto, dan bv. trein, tram, bus, brommer...)
	
	
	

	communicatie (telefoon, GSM, internet, tv...)
	
	
	

	ontspanning, hobby (uitgaan, fitness, dans, … )
	
	
	

	sociaal leven (bv. verjaardagscadeau...)
	
	
	

	Reizen/weekendjes
	
	
	

	kranten, tijdschriften...
	
	
	

	medische kosten (pijnstillers, hoestsiroop, anticonceptie, … )
	
	
	

	‘grotere uitgaven’ (bv. wasmachine, TV, computer...) 
	
	
	

	Ipv wasmachine keuze voor wasserette
	
	
	

	Onvoorziene uitgaven: ongeval, hospitalisatie, parkeerboete, kapotte lamp, lekkende leiding, … 
	
	
	

	......
	
	
	

	
	
	
	

	TOTALE SOM:
	
	
	

	
	
	
	


